
Kit küldjünk nefrológushoz?
Akut veseelégtelenség
• kreatinin emelkedés > 1.5x
• eGFR csökkenés > 25%
• oliguria

A vesefunkció kontrollja, a korábbi
értékek ismerete nélkülözhetetlen !

Proteinuria
• nephrosis szindróma
• Vizelet fehérje/kreatinin arány (PCR)

• > 350mg/mmol: mindig
• > 100mg/mmol: ha nem diabeteses beteg
• > 50mg/mmol: ha hematuria vagy 

immunbetegség gyanúja fennáll
• mircoalbuminuria: csak ha más ok indokolja

Hiperkalémia
• sürgősséggel
• > 7mmol/l - azonnali ellátás!
• 6-7mmo/l - ha nincs kezelhető ok

Csökkent GFR
• < 15ml/min - sürgősséggel
• 15-29ml/min: mindig
• 30-60ml/min, csak ha

• életkor < 70év
• gyorsan csökken
• hgb < 110g/l
• K, Ca, P kóros

MANET ajánlás

Képalkotó vizsgálat (ultrahang) 
az első referáláskor szükséges !


